
المخدراتعلىدمانالأ





نظرة عامة

مخ الشخصإدمان المخدرات، ويسُمى أيضًا اضطراب استخدام المواد، مرض يؤثر على•

.  لقانونيانوني أو غير اوسلوكه ويؤدي إلى العجز عن التحكم في استخدام العقار أو الدواء الق

مناً، قد عندما تكون مد. كما تعُتبر مواد مثل الكحول والماريجوانا والنيكوتين من المخدرات

.تستمر في تعاطي المخدرات على الرغم من الأذى التي تسببه

مواقف خاصة سلية فييمكن أن يبدأ إدمان المخدرات بالتعاطي التجريبي لمخدر على سبيل الت•

ـ وخاصة بالنسبة إلى آخرين. ومن أجل بعض الناس، ويصبح تعاطي المخدرات أكثر تكرارًا

صول على ة طبية أو الحمع المواد الأفيونية ـ يبدأ إدمان المخدرات بالتعرف على أدوية بوصف

.أدوية من صديق أو قريب تم وصف الدواء له طبياً



عقاقير تنطوي بعض ال. لمدمن على حسب العقارتحول الشخص يختلف خطر الإدمان وسرعة •

.رهامن غيمثل المسكنات الأفيونية على خطر اعلى وتتسبب في الإدمان بسرعة أكبر

.  إلى النشوةليصل جرعات أكبر من العقار يحتاج المتعاطي إلى مع مرور الوقت، قد •

للعقار، استخدامهمع زيادة . في حالة جيدةشعر بأنه يأنه إلى العقار لمجرد يحتاج وسرعان ما 

ستخدام قد تؤدي محاولات التوقف عن ا. صعوبة متزايدة في الاستمرار بدون العقارجد قد ي

(.أعراض الانسحاب)مريضًا بدنياً وتجعله العقار إلى إحساس قوي بالرغبة فيه 

أو مجموعات الدعم أو برنامجطبيبه وأسرته وأصدقائه مساعدة من يحتاج المدمن إلى قد •

.والاستمرار بدون عقارإدمان العقار علاجي منظم للتغلب على 



الأعراض

:وتشمل أعراض إدمان المخدرات وسلوكياته ما يلي•

ي اليومي أو حتى عدة مرات فالشعور بضرورة تعاطي المخدر بشكل منتظم، وقد يكون ذلك على أساس يوم•

ة إلى المخدر بحيث تحجب التفكير في الأفكار الأخرى• الحاجة الملحَّ

الوقتالحاجة إلى تعاطي مزيد من المخدر للحصول على التأثير نفسه مع مرور •

تعاطي كميات أكبر من المخدر خلال فترة زمنية أطول من المخطط لها•

الحرص على الاحتفاظ بكمية إضافية من المخدر•

إنفاق النقود على المخدرات حتى عند عدم استطاعة تحمل هذه النفقات•

ية بسبب شطة الاجتماعية أو الترفيهعدم الوفاء بالالتزامات ومسؤوليات العمل أو تقليل المشاركة في الأن•

تعاطي المخدرات



ته أو ا في حياالاستمرار في تعاطي المخدر، برغم معرفة المدمن بالمشاكل التي تسببه•

الأضرار الجسدية أو النفسية التي

ى المخدراتيحصل علالقيام بأشياء لا يفعلها الشخص في الأحوال الطبيعية، مثل السرقة، ل•

خدراتالقيادة أو القيام بأنشطة خطرة أخرى في أثناء الوقوع تحت تأثير الم•

قضاء وقت طويل في الحصول على المخدر أو تعاطيه أو التعافي من آثاره•

الفشل في محاولات الإقلاع عن تعاطي المخدر•

الشعور بأعراض الانسحاب عند محاولة التوقف عن تعاطي المخدرات•



ادمان المخدرات في العراق

مليون حبة 14عن ضبط أعلنت المديرية العامة لمكافحة المخدرات بوزارة الداخلية العراقية •

.أشهر فقط من هذا العام8كيلوغرام من المواد المخدرة في 300مخدرة ونحو 

يث عملياتنا مستمرة في محاربة ومطاردة تجار المخدرات، ح"إن وقال المتحدث باسم المديرية •

ً 1350ألُقي القبض خلال الشهر الماضي على أكثر من  ".متهما

ألف متهم بالتجارة والترويج 11العدد الكلي خلال الأشهر الثمانية الماضية أصبح "وأضاف أن •

مليون 14كيلوغرام من المواد المخدرة وأكثر من 300والتعاطي، فضلاً عن ضبط ما يقرب من 

".والمؤثرات العقليةالكبتاغونحبة من حبوب

تجار هناك محاربة جادة من قبل المديرية والأجهزة الأمنية كافة؛ لمحاربة "وأشار إلى أن •

ال الاتصالمواطنين لهم دور كبير في تفكيك العديد من الشبكات، من خلال"، مؤكداً أن "المخدرات

".الذي يعمل في محافظات العراق كلها178بالخط الساخن المجاني للمديرية ذي الرقم 

https://www.alaraby.co.uk/tag/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AA%D8%A7%D8%BA%D9%88%D9%86


المهدئاتولكحولا















(  Papaver:باللاتينية)الخشخاش

.الخشخاشيةالفصيلةينتمي إلىنباتيجنسهو

وزهرة الخشخاش ذات ألوان مختلفة يمكن أن تكون بيضاء أو 

صفراء أو برتقالية أو حمراء أو زهرية اللون وهي تنمو في 

.المناطق الباردة

جوزةللخشخاش أصناف كثيرة، ويستخرج من 

.والمورفينوالهيروينالأفيونمادةالخشخاش المنومنبتة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4_%D9%85%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%86














الحشيش
 Cannabis Sativaالقنب الهنديهو مخدر يصُنع من

.المناطق الاستوائيةوالتي يتم زراعتها في

ثمنه انتشارا في العالم نظرا لرخصالمخدراتوالحشيش أكثر

بر وسهوله تعاطيه فهو لا يلزمه أدوات معقده مثل سرنجات الإ

.  أو غيرها

.تدخين الحشيش أكثر الطرق انتشارا  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%A8_%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA


























الكوكايين
.يعتبر أشد المنشطات الطبيعية

وكانت تستعمل كمخدر موضعي في جراحات العين والأنف

.  فوتمنع النزيتضيق الأوعية الدمويةوالحلق لأن هذه المادة

وقد استعمله الأطباء في بداية القرن الماضي كعلاج 

Sigmund Freud:فرويدسيجموندللاكتئاب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF








Methamphetamine:الميثأو الميثامفيتامين
.ذات التأثير العقليالأمفيتامينمجموعةمنمنشطهو

لتركيز، زيادة اليقظة، اللميثامفيتامينفي الجرعات الخفيفة، يمكن 

. والطاقة بالنسبة للأشخاص المراهقين

، مشاعربالنشوةفي الجرعات الأعلى، يمكنه إحداث هوس مصاحب

.الرغبة الجنسيةالثقة بالنفس، وزيادة

.الإدمانوالإستعمالبإساءة قدرة عالية في التسببللميثامفيتامين

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1_%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D9%88%D8%A9_(%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%BA%D8%A8%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA


طرق التعاطي
لطريقة أخطر حيث يحلَّل ليصبح سائلا  يحٌقن عبر الوريد وتعتبر هذه ا: الحقن

. الميثالطرق في التعاطي 

. يشير إلى استنشاق الأبخرة الناتجةالأمفيتامينتدخين: لتدخينا

ودرهبعلى شكل مسحوق الميثطريقة أخرى معروفة حيث يكون : لاستنشاقا

الانسجةبأن يمُتص من خلالللميثهذه الطريقة تسمح , أبيض يمكن استنشاقه

.لجيوب الأنفيةلللغشاء مخاطيالرقيقة

ا( المهبلأوالمستقيمفي: )التحاميل .هي أقل طرق التعاطي انتشار 

ظايا الزجاجالبلوّري وهو أحد أشكال المخدّر الصّلبة فيشبه شالميثامفيتامين

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D8%A8_%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8_%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84


الآثار الجسدية

توسع ،فرط الحركة،فقدان الشهيةيمكن أن تتضمن

حركية إنفعالات، جفاف الفم،تعرق غزير،الحدقة

نبضات تسارع،صداع،صرير الأسناننفسية،

تفاعارفرط،تسرع النفس،اضطراب نبضات القلب،القلب،

زغللة،إمساك،إسهال،ارتفاع الحرارة،،ضغط الدم

، شحوب،رعاش،خفقان،نقص الحس،أرق،دوار،العين

جفاف جلدي وحكة

قد يصاب -ومع الجرعات المزمنة والمفرطة-

الموتأو حتىبجلطات قلبيةالمدمنين

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%82_%D8%BA%D8%B2%D9%8A%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%B1%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D8%B8%D9%85_%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B3%D8%B1%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%83_(%D8%AF%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%81%D9%82%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D8%B4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AD%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D8%B9%D8%B6%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AA


نفسية
الرغبة الآثار النفسية قد تتضمن النشوة، القلق، زيادة

قدير ، اليقظة، والتركيز، زيادة الطاقة، زيادة تالجنسية

.الذات، الثقة بالنفس، التهيج، العدوانية

حك ، الانفعالات النفسية، هوسأمراض نفسية جسمية

هلوسات، هوس العظمة،هوس نتف الشعرالجلد،

كررة ، شعور مفرط بالقوة والمناعة، سلوكيات متسمعيه

والانتحارالاكتئابمعبارانوياوقهرية،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%BA%D8%A8%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B3_%D9%86%D8%AA%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
















 )واحدصفر(فينيثايليناوالكبتاجون

، وهي مادة الامفيتامينهو أحد مشتقات مادة

ا كع لاج كيميائية منشطة، كان يستخدم قديم 

.وفيتونكبتاجونتحت مسميات 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86


واحدلصفراأضرار 
ةحواسالسمعية والبصرية وتضطرب الهلوساتيعاني المدمن من 

.حيث يشعر المدمن أن حشرات تتحرك على جلده

أوجنونالفصاموهناك من تظهر عليه أعراض تشبه حالات مرض 

.العظمة

ين الشك في الآخروكذلك الشعور بالاضطهاد والبكاء بدون سبب -

ونون مع فمثلا بعض المتعاطين يشك في أصدقائه بأنهم مخبرون متعا

مكافحة المخدرات وهناك من يشك في زوجته بأن لها علاقات مع 

.غيره مما يسبب مشاكل عائلية واجتماعية للمتعاطي



.فإلى إثارة الأغشية المخاطية للأنالأمفيتامينويؤدي استنشاق 

اء ومع الإفراط في الاستخدام يحدث نقص في كريات الدم البيض-

.مما يضعف المقاومة للأمراض

ل كما يؤدي استخدام الحقن الملوثة إلى نقل عدة أمراض خطيرة مث-

Bالإيدز والتهاب الكبد الفيروسي من نوع 

-

يضادكلاهمالأن والكحولكذلك تؤدي إلى الوقوع في الحشيش

.فيستخدمها بعض المتعاطين إذا أراد النومالكبتاجونمفعول 














































