
و أماكه انحمه في انعضمطرق 

الثوينيعبد الجليل  اسماء.د

والعلاجيات الادويهمقرر فرع 



سبباً فً تعلم  الإضطرارفً بعض الأحٌان قد تكون الحاجة و 

الإنسان أشٌاء كثٌرة، فقد ٌمرض أحد أفراد الأسرة و ٌحتاج 

الرعاٌة الطبٌة المنزلٌة، و ٌعتبر إعطاء الحقن من المهارات 

التً ٌحتاج تعلمها الكثٌر من الناس خاصة من ٌعٌشون مع كبار 

.السن و المرضى



إرشاداث هامت لبم إعطاء انحمه وتعهَّم طرق و 

أماكه انحمه في انعضم

:طريقة الحقن منها إختيارهناك عدة نقاط تؤخذ في الاعتبار عند 

.كمٌة الدواء التً سٌتم حقنها -1   

نوع الدواء الذي سٌتم حقنه، فبعض الأدوٌة لا تحقن إلا فً  -2   

.العضلات

ُ  تحتاج الدواء أن ٌكون سرٌع )سرعة عمل الدواء  -3    مثلاً

الطبٌبو هو ما ٌحدده ( المفعول أو ممتد المفعول



ماذا يجب أن أعرفه عه انسروجت ؟

إبرة، جزء اسطوانً، و : أجزاء رئٌسٌة 3تتكون السرنجة من 

.مكبس

.تخترق العضلة لإعطاء الدواء :Needleالإبرة  -1

ٌحمل الدواء و هذا الجزء مقسم  :Barrelجزء اسطوانً  -2

و بعض ،mlأو بالملل  ccكالمسطرة، إما بالسنتٌمتر المكعب 

 ccتكون مقسمة بالنصف سنتٌمتر مكعب  السرنجات



.عن طرٌقه ٌتم إدخال و إخراج الدواء من السرنجة :Plungerمكبس  -3

؟ماذا يجب أن أعرف عن الدواء 

.ٌجب أن تعرف دائماً اسم الدواء، و لماذا تأخذه(1

(.كم ملل)اعلم الجرعة المطلوبة للدواء (2

 ml’sأو بالمللٌلتر  cc’s (cubic centimeters)تقاس كمٌة الدواء إما بالسنتٌمتر مكعب (3
(milliliters) ، و من المهم معرفة أن السنتٌمتر المكعب هو نفس كمٌة المللٌلتر مع اختلاف

.الاسم

:أو الزجاجة التً تحتوي على الدواء و تأكد من الأمبولانظر جٌداً إلى (4

.الدواءاسم  -ا   

   المراد حقنها، و تأكد من وجود الكمٌة  ml’sأو المللٌلترات  cc’sالسنتٌمترات عدد  -ب  
.من الدواء المراد حقنهالمطلوبة 

.expو قد تجدها مكتوبة مختصرة ،Expiry dateمن تارٌخ صلاحٌة الدواء تأكد  -ج  



لد تكىن سائهت أو عهى شكم بىدرة : الأدويت أوىاع

.تحتاج إنى إذابت



: الأمبىلكيف أخرج اندواء مه 
.أول شًء ٌجب غسل الٌدٌن بالماء و الصابون جٌداً و تجفٌفهم تماماً (1

عبارة عن زجاجة دقٌقة و صغٌرة، جزئها العلوي دقٌق و رفٌع و فارغ، و قد تجد بها علامة لمكان  لأمبولا(2
الفتح لتسهٌل الكسر، و قد تكون ملونة أو شفافة، و قد لا ترى الدواء بداخلها جٌداً، و ذلك لأن الجزء العلوي 

قد ٌحبس بعضاً من الدواء فٌه، فإذا تم كسر ( الأمبولو المفترض أن ٌكون فارغاً من الدواء عند كسر )منها 
فً هذه الحالة ٌؤدي ذلك إلى عدم أخذ الجرعة الصحٌحة، حٌث سٌتم فقد الدواء الموجود فً الجزء  الأمبول

بعد كسرها، و لذلك علٌك بأن تطرق الجزء العلوي بخفة بإصبعك حتى تتأكد أن الدواء كله  الأمبولالعلوي من 
.الأمبولأصبح فً الجزء السفلً و لٌس هناك جزء منه محبوس فً أعلى 

و امسك رقبتها بأصبع ٌدك التً تكتب  alcohol wipeبشاشة كحولٌة  الأمبولقم بلف رقبة  الأمبوللكسر (3
.الأمبولبأصابع ٌدك الأخرى، و اكسر  الأمبولبها، و امسك أسفل 

على سطح مسطح، و قم بإزالة غطاء السرنجة، و أدخل سن السرنجة فً الدواء، و قم بسحب  الأمبولضع (4
.مكبس السرنجة للخلف لٌقوم بسحب الدواء للسرنجة

بعد سحب الدواء امسك السرنجة رأسٌاً بحٌث ٌكون سنها لأعلى و المكبس لأسفل، و قم بسحب المكبس (5
لأسفل حتى ٌصبح الجزء العلوي من السرنجة فارغاً من الدواء، و إذا وجدت فقاعات من الهواء فً السرنجة 

فقم بالطرق الخفٌف بظهر إصبعك على جانب السرنجة حتى ترتفع الفقاعات لأعلى ثم بعد ذلك قم بالضغط على 
المكبس لأعلى حتى ٌبدأ الدواء بالخروج مستقٌماً من فتحة الإبرة، وحتى تصل إلى العلامة الصحٌحة للجرعة 

.التً ترٌدها



و نيس  vialكيف أخرج اندواء إذا كان في زجاجت 

في أمبىل ؟

Vial  عبارة عن زجاجة صغٌرة لها غطاء إما من المعدن أو

البلاستٌك، و تكون محكمة الغلق بغطاء من المطاط، 

من المهم الإشارة أن ما ٌتم فتحه و إزالته منها هو الغطاء و 

المعدنً أو البلاستٌك، و لا ٌتم إزالة الغطاء المطاطً، بل ٌتم 

إدخال سن الإبرة فٌه و سحب الدواء من الزجاجة 

قد تحتوي على دواء بكمٌة كافٌة لجرعة واحدة أو لعدة و 

جرعات، و قد ٌكون الدواء بداخلها على هٌئة سائل أو ٌكون 

.بودرة تحتاج للإذابة أولاً قبل حقنها





ماذا تفعم نى كان اندواء في شكم بىدرة ؟

.قم بإزالة الغطاء البلاستٌك أو المعدنً و لا تزٌل الغطاء المطاطً(1

سٌرشدك الطبٌب أو الصٌدلً للسائل المعقم المستخدم لإذابة البودرة، فهو إما (2
ٌكون ماء مقطر و معقم تشترٌه من الصٌدلٌة، أو ٌكون المذٌب متوافر مع الدواء، 

.فاستخدم ما ٌرشدوك له، و لا تستخدم أبداً ماء الصنبور

علٌك بقراءة نشرة الدواء و التأكد من الكمٌة المحددة من المذٌب المطلوب (3
استخدامها لإذابة الدواء، و لا تستخدم كل كمٌة الماء المقطر أو المذٌب، فقط اتبع 

.التعلٌمات، و قم بخلط و رج البودرة مع المذٌب حتى تذوب و تصبح سائلة

سرنجتٌن، سرنجة تسحب بها المذٌب و تقوم  لإستخدامو فً هذه الحالة ستحتاج (4
بإضافته لبودرة الدواء بها، و سرنجة أخرى تستخدمها فً الحقن، و من فوائد ذلك أن 
عند إدخال الإبرة فً الزجاجة لإضافة المذٌب تقل حدة سن الإبرة مما ٌسبب ألم إذا 

.تم استخدام نفس السن لحقن المرٌض، لذلك نقوم بتغٌٌر السن



:انىاجب مراعاتها عىد إعطاء انحمه الإحتياطاث
.لٌس لكً تنقل العدوى منه إلى نفسكالله و ٌجب أن تعلم أنك تساعد المرٌض على الشفاء بإذن (1

.غسل الٌدٌن بالماء و الصابون قبل و بعد إعطاءك الحقن للمرٌض شًء ضروري، و قد تلبس قفازات إذا لزم الأمر(2

.اختٌار مكان مناسب ذو إضاءة جٌدة مع مراعاة خصوصٌة المرٌض شًء ضروري(3

.قبل فتح الكٌس المحتوي على السرنجة تأكد من تارٌخ صلاحٌتها فإن وجدته منتهً فاعلم أنها غٌر صالحة للاستخدام لأن تعقٌمها قد انتهى(4

.لا تستخدم سرنجة مستعملة من قبل حتى و لو كان لنفس المرٌض(5

.قبل تعبئة الدواء تأكد من صلاحٌة الدواء و عدم تعكره أو تغٌر لونه(6

.قم بتعبئة الحقنة(7

.لا تقم بخلط نوعٌن من الدواء معاً فً سرنجة واحدة إذا لم ٌكن ذلك موصوفاً من قبل الطبٌب، و بعد أن تسأل الصٌدلً(8

على المكبس غط إذا وجدت فقاعات من الهواء فً السرنجة قم بالطرق الخفٌف بظهر إصبعك على جانب السرنجة حتى ترتفع الفقاعات لأعلى ثم بعد ذلك قم بالض(9
.لأعلى حتى ٌبدأ الدواء بالخروج مستقٌماً من فتحة الإبرة

.لا تلمس أبداً سن الحقنة بٌدك(10

.لا تطهر أبداً الإبرة بأي مطهر فهً معقمة(11

.و لكن إذا كان لا بد من تركها فقم بتغطٌتها بغطائها لمدة قصٌرة( مكتب مثلاً )لا تترك السرنجة بعد تعبئتها بالدواء مكشوفة على أي سطح (12

لجمع الإبر المستعملة  صصةبعد إعطاء الدواء قم بتغطٌة الإبرة بغطائها و قم بفصلها عن السرنجة و ضعهما معاً فً الكٌس البلاستٌك، أو ضع الإبرة فً العلبة المخ(13
.و تخلص منها بطرٌقة آمنة

.لا ترمً الإبرة أبداً فً كٌس القمامة دون غطائها، لأن من الممكن أن ٌصٌب سنها شخص آخر بالعدوى(14



هىا سىتعهم بئذن الله طرق و أماكه انحمه في 

.انعضم
تكون الإبرة عمودٌة على الجلد، أي فً العضل فً حالة الحقن *

،°90تدخل بزاوٌة 

بعد أن تدخل الإبرة ٌجب أن تقوم بسحب المكبس قبل حقن و 

الدواء لكً تتأكد أن الإبرة فً المكان الصحٌح و لم تدخل فً 

وعاء دموي، فإن سحبت الإبرة دم فهً فً مكان غٌر صحٌح، 

قم بإخراجها قبل حقن الدواء، و إدخالها فً مكان آخر فً 

.الناحٌة الأخرى



لا تحمه اندواء بسرعت، بم احمىه برفك، فبعض *

الأدويت تؤنم عىد حمىها فئن حمىتها بسرعت يسداد 

.الأنم



(:الإنيت)انممعد انحمه في (1

.السابقة قم بالتالً الإحتٌاطاتبعد مراعاة (1

.بحٌث ٌكون نصفها الذي سوف تحقن فٌه مكشوفاً مقعده اطلب من المرٌض كشف (2

(.بالنظر)قم بتقسٌم نصف المقعدة المكشوفة هذه إلى أربع أرباع (3

.العلوي الخارجً مستخدماً قطنة و كحول فً حركة دائرٌة( الربع)قم بتطهٌر الجزء(4

بٌدك الٌسرى و اضغطه بٌن أصابعك جٌداً لأن هذا ٌقلل كثٌراً من العضلة قم بمسك جزء طولً (5
.من إحساس المرٌض بدخول الإبرة





و لكن لماذا يعتبر الجزء العلوي الخارجي من العضلة هو المكان 
المثالي ؟

يبدو أن هذا المكان مناسب جدا لأنه

غزٌر بالشعٌرات الدموٌة التً ستعجل من امتصاص المادة الفعالة 
–بإذن الله –للدم فتتحسن حالة المرٌض بسرعة 

أٌضا فإن هذا المكان قلٌل نسبٌا من الاعصاب الحسٌة التً تسبب و 
الحقنة  باخذوقت اعطاء الحقنة لذلك فإن من ٌقوم  بالالمالاحساس 

فإنه "  الفخذةالجزء العلوي الخارجً من عضلة " فً هذا المكان 
نسبٌا  بالالملن ٌشعر 

هناك سبب آخر أن هذا الجزء كبٌر و عمٌق مقارنة بباقً الاجزاء و 
فإنه ٌتحمل الحقن بكمٌات كبٌرة نسبٌا من السائل لذلك فهو المكان 

مل و  5مل و التً تصل حتى  3مل و  2المناسب للحقن أكثر من 
مل من  3هذه المٌزة لٌست لعضلة الذراع التً لا تتحمل أكثر من 

سائل الحقن 



° 90قم برشق الإبرة بٌدك الٌمنى فً الجزء الذي تمسكه من المقعدة بزاوٌة (6
، و قم بسحب المكبس فإن لم ٌدخل دم إلى السرنجة فأنت فً (عمودٌاً على الجلد)

.المكان السلٌم

.قم بإفراغ محتوٌات السرنجة داخل العضلة برفق(7

.قم بسحب السرنجة تدرٌجٌاً من المقعدة و ٌدك الأخرى تضغط العضلة لأسفل(8

.و أخٌراً قم بعمل تدلٌك للحظات مستخدماً قطنة و كحول(9


